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jed‘uli Kesehatan Lansia

Mahasiswa UMY Gelar
Periksa Gratis di Pasar

YOGYAKARTA !

Kewajiban seluruh pihak menja-
ga kesehatan lingkungan dan

masyarakat. Pasalnya, kesehatan

faktor penting untuk mendukung
kegiatan sehari-hari, khususnya
bagi pralansia maupun lansia.
Peduli pada kesehatan lansia,

mahasiswa Universitas Muham-

madiyah Yogyakarta (UMY)
menggelar Pos Pembinaan
Terpadu (Posbindu) berbas1s di
Pasar Bantul, kemarin. -
~ Posbindu merupakan kegiat-
_anterdiri atas penimbangan berat
dan pengukuran tinggi badan,

« senam hipertensi, pengecekan

tekanan darah, pengecekan gula

darah dan kolestrol, konsultasi

kesehatan dan pemberian asupan
nutrisi diperuntukan bagi ka-

- langan lansia di Pasar Bantul.

”Kegiatan kami lakukan ini
. bentuk kepedulian pada kesehat-
an bagi pedagang pasar. Di Pasar
Bantul pedagang berusia pralan-
sia dan juga lansianya cukup
‘banyak,” ungkap Ena Septining-
sih, mahasiswa Program Studi

_ Ilmu Keperawatan.

‘Alasan memilih pasar seba-
gai pusat kegiatan, ia menje-
laskan pada dasarnya masing-
masing pedukuhan di Bantul
memiliki program posyandu

untuk pralansia dan lansia.
Namun karena kesibukan seba-
gai pedagang pasar, mereka
belum memanfaatkan posyandu
secara rutin.

”Di sini kami memudahkan

masyarakat pralansia dan juga
‘lansia rutin mengecek kese-

hatannya di sela-sela kesibukan
berdagang. Kami melakukan di
sini agar pedagang dan juga
masyarakat mudah mengakses-
nya karena dari mana-mana bisa
kumpul di pasar,” tutur Ena.
Kegiatan yang berlangsung
selama tiga bulan tersebut meru-
pakan hasil Program Kreativitas
Mahasiswa bidang Pengabdian
Masyarakat (PKMM) yang dise-
lenggarakan Direktorat Jenderal
Perguruan Tinggi. Mereka mem-

- peroleh dana hibah setelah men-

girimkam proposal berjudul L~
SAR 118 Layanan Posbindu

Berbasis Pasar, Upaya Pening-
katan Kesehatan Pralansia dan
Lansia di Pasar Bantul”. Pro-

- gram kami mendapat tanggapan

positif dari Dikti sehingga bisa
memperoleh dana hibah,” papar-
nya. ‘

Ia mengatakan program
bakal berlanjut setelah tiga bulan
dengan membentuk kader ke-
sehatan.(D19-52)

- Siidok

CEK TENSI Mahaszswa Progmm Studi Timu Kepe-
rawatan UMY mengecek tensi pedagang berusia lanjut di

Pasar Bantul.(52)



