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Mahasiswa UMY memeriksa
pedagang pasar dalam kegiatan Pos-
bindu berbasis pasar, di Pasar Bantul,
Minggu (10/4).

Peduli Lansia, M’ahasi‘swa
UMY Sambangi Pasar

BANTUL-Sekelompok mahasiswa
Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta (UMY) menyelenggarakan
kegiatan Pos Pembinaan Terpadu
(Posbindu) berbasis pasar, yang

- dimulai sejak Minggu (10/4) di Pasar
“Bamtul. :
Kegiatan Posbindu diisi dengan
sejumlah kegiatan mulai dari
penimbangan berat dan pengukuran
tinggi badan, senam hipertensi, -
pengecekan tekanan darah,
-pengecekan gula darah dan kolestrol,

serta konsultasi kesehatan. Ada

pula pemberian asupan nutrisi yang

diperuntukan bagi kalangan Pralansia

dan Lansia di Pasar Bantul. “Kegiatan

ini merupakan bentuk kepedulian kami

terhadap kesehatan para pedagang

Pasar Bantul yang pedagangnya
- banyak Pralansia dan juga Lansia, i ,

“kata Ena Septiningsih, mahasiswa .

limu: Keperawatan (PSIK) UMY yang : : >
berpartisipasi dalam kegiatan itu

seperti dikutip laman resmi UMY, Senin

11/4). . :

Kegiatan yang akan dilakukan

selama tiga bulan itu terlaksana

berkat bantuan hibah Program

Kreativitas Mahasiswa bidang .

Pengabdian Masyarakat (PKM-M)

yang diselenggarakan Kementerian

Riset dan Pendidikan Tinggi. Melalui

Posbindu ini, para para mahasiswa

akan membentuk kader kesehatan

beranggotakan para pedagang,
‘yang nantinya akan mengkoordinasi
pedagang-pedagang lainnya untuk

rutin melakukan kegiatan Posbindu

setiap pekan. (nuc/* :



