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Hilangkan Penat
lewat Petikan Gitar

Padatnya aktivitas sehari-hari terkadang
menjadikan pikiran Rhafidilla Vebrynda, 25, terasa
penat. Kesibukannya sebagai dosen Prodi

Komunikasi dan
Penyiaran Islam
Universitas
Muhammadiyah
Yogyakarta
(UMY) ini cukup
menyita waktu
Dilla,
sapaannya,
untuk sekadar
berlibur ke
beberapa
tempat wisata
demi
menghilangkan
rasa penat itu.
Kesendirian
ditemani alunan
musik gitar,
menjadi kegiatan
favorit dara asal
RHAF DILLA VEBRYNDA Samarinda,
Kaltim, ini.
Bernyanyi sambil memainkan gitar di suasana
romantis merupakan kesukaannya.

“Suka aja gitu main gitar di suasana malam
sambil ditemenin bintang. Seneng juga main gitar
saat sunset,"” tutur bu dosen kelahiran 15 Februari
1992 ini.

Kamar kosnya yang berada di lantai dua memudahkan
Dilla untuk berekspresi. Memetik senar gitar dengan
pemandangan lampu kota di luarjendela, menjadi
teman melepas kegundahan hati.

Petikan gitar yang mengalun, kata Dilla, mempu
memancarkan ketenangan hati dan pikirannya.
“Musik gitar merupakan ungkapan rasa di hati.
Musiknya yang mengalun, mampu mewakili hati
pemetik gitarnya," ujar Dilla. (mgl/laz/er)
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